
 

 
Ficha de Estudo do Meio 

Nome:______________________________ 
Data: _________  Avaliação: ___________ 

 

Os meninos querem saber para que servem os alimentos. 
Podes ajudá-los? 

 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 
 

 

Assinala as frases certas e faz um desenho acerca delas. 

 
 
 
 
 
A nossa alimentação deve ser variada.  
 
 
Devemos comer sempre o mesmo. 
 
 
Devemos comer muitos doces e chocolates. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


