
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1. Levavas esta embalagem de leite para casa se a visses assim no 

supermercado? Porquê? 
 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

 

 

2. Que nome tem esta “roda”? 
 
_____________________________ 

 

2.1. Quais são os alimentos que mais devemos 
comer? 

__________________________________ 

_________________________________ 

________________________________ 

 

2.2. Devemos comer sempre os 
mesmos alimentos? 

 
________________________________ 

__________________________________ 

 

 

3. Com as palavras da caixa identifica a origem dos seguintes alimentos. 
 

 
 
 
 
 

3- De onde vêm os alimentos? Escreve os nomes nos balões certos. 

 

data: 

ficha de estudo do meio 

- 2º ano - 

Centro Escolar de Campelo 

 avaliação:  

nome:  

Galinha 

Árvore 

Mar 

Leite 

Limão 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Origem Animal 

 
Origem vegetal 

 

 
Origem Mineral 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Neste espaço desenha a roda dos alimentos. 
 
 

   

Pão, leite, ovos, massa, azeite, arroz, peixe, 

cenoura, sal, tomate, iogurte, maçã, água, 

alface, cenoura, frango. 


